Schwindel- und Vestibulartherapie
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Wir sind vom IVRT-Institut )I i

ausgebildete Schwindel- und
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Vestibulartherapeuten.

%
Somit kébnnen und moéchten h@
wir lhnen, mit lhrer Ampullen

Schwindelproblematik und/oder Gleichgewichtsstérungen, helfen.
Aufgrund der neusten wissenschaftlichen Erkenntnissen identifizieren
wir lhre Schwindelform oder |hre Gleichgewichtsstérung und beginnen
diese zu therapieren.

Mit lhnen zusammen erarbeiten wir eine auf Sie angepasste
Therapieform, um |lhre Lebensqualitat wieder zu verbessern.

N. Cochlearis

Cochlea

Woher kann mein Schwindel oder meine Gleichgewichtsstérung
kommen?

Einerseits kbnnen die Symptome durch eine Hypofunktion des
Vestibularorgans verursacht werden, was bedeutet, dass das
Gleichgewichtsorgan beeintrachtigt ist.

AuBerdem kann der Schwindel durch geldste Otolithen (Steinchen) in
den Bogengéngen unseres Vestibularorgans verursacht werden.
Andererseits besteht die Mdglichkeit, dass Ihre Symtpome von einer
zentral, vestibularen Ursache ausgeldst wird.

Diese Moglichkeiten werden von uns untersucht, um die Ursache zu
ermitteln.

Wie therapieren wir?

Ist die Ursache ein Lagerungsschwindel, ist einer
Ihrer Bogengange betroffen. Dieser wird
identifiziert und mithilfe eines von uns
angewendeten Befreiungsmandvers erfolgreich
therapiert.

Ist die Ursache eine zentrale oder periphere
Hypofunktion, erstellen wir ein individuelles
Trainingsprogramm, dass Sie mit uns zusammen
und alleine zuhause durchflihren kénnen.



Kosten

Da das Thema Schwindel duBerst komplex ist, benétigen wir geniigend
Zeit, um lhr Problem zu identifizieren.

Somit betrégt die 1. Behandlungsdauer mind. 30 Minuten, fir die Ihnen
60€ berechnet werden.

Flr weitere Therapieeinheiten und je nach Schwindelform kann ein KG-
Rezept verwendet werden.



